
Produktdetails Brot

 

Brenn-

wert 

kJ / 100g

Brenn-

wert 

kcal / 

100g

Eiweiß / 

100 g

Kohlen-

hydrate / 

100 g

Zucker / 

100 g

Fett-

gehalt / 

100 g

davon 

gesät-

tigte Fett-

säuren/ 

100 g

Ballast-

stoffe 

/ 100g

Natrium 

mg / 

100 g

Bauernbrot mit Kümmel, 

Bio
784 186 4,3 36,4 0,9 7,5

Bauernbrot ohne Kümmel, 

Bio
775 183 4,2 36,4 0,7 7,4

Buchweizenbrot 

(glutenfrei), Bio
966 230 9,4 29,6 4,5 6,8 1,1 6,4 0,5

demeter Firmamentbrot, 

Bio
781 184 4,1 40,4 0,7

demeter Roggenlaib, Bio
744 178 3,9 36,0 0,7 7,8

Dinkelspezialbrot, Bio 1.029 243 9,9 44,4 2,1 1,6 0,2 5,9 0,5

Dinkelurkornbrot, 

Naturland
1.120 266 8,6 40,0 4,5 7,1 0,9 3,9 0,44

Dinkelvollkornbrot, Bio 944 223 7,6 41,5 1,6 6,2

Dinkelzwerg, Bio 869 205 6,8 38,2 2,8

Doppelspitz, Bio 1.085 256 8,5 50,4 0,8 1,6 0,1 3,1 0,62

Dreikornbrot, Bio 877 209 5,6 32,0 4,6 8,6

Familienbrot, Bio 775 183 4,2 36,4 0,7 7,4

Fladenbrot, Bio 1.012 239 7,1 49,3 1,1

Frankenlaib, Bio 763 181 3,9 35,8 0,7

Heidebrot, Bio 771 182 5,3 38,6 0,7

Karottenbrot, Bio 980 234 6,0 42,3 4,3

Kastenweißbrot, Bio 855 201 7,5 41,2 0,7

Körnerkruste, Bio 820 194 7,8 32,3 3,7

Krustenbrot, Bio 804 190 7,0 38,0 1,1

Landbrot, Bio 780 184 4,8 36,8 0,7 6,0

Leinsprossenbrot, Bio 1.472 351 12,4 42,5 12,1 11,3

Malzzwerg, Bio 860 204 8,3 31,5 3,7 5,6

Planetenbrot, Bio 1.044 248 13,0 34,5 3,7 4,2 0,6 10,1 0,57

Proteinbrot, Bio 1.279 305 24,8 9,2 3,9 16,7 2,4 10,4 0,80

Reisbrot (glutenfrei), Bio
966 229 3,6 44,4 0,6 3,3 0,5 3,5 1,2

Rheinisches Vollkornbrot, 

Bio
1.077 254 7,8 52,4 1,4

Roggenbrot mit Kümmel, 

Bio
724 171 4,3 36,4 0,9

Roggenbrot ohne Kümmel, 

Bio
716 169 4,2 36,4 0,7

Roggenbrot mit 

Sonnenblumenkernen, Bio

850 201 5,7 34,4 4,6

Roggenmischbrot, Bio 744 175 4,9 37,4 0,7

Roggenzwerg, Bio 800 189 4,3 37,6 0,7 7,6

Urkruste, Bio 925 218 5,8 46,4 1,0

Vollkornbrot mit 

Dinkelflocken, Bio
858 203 4,9 38,4 3,9 1,1 0,1 10,1 0,37

Vollkornbrot mit 

Sonnenblumenkernen, Bio

985 234 5,4 37,8 3,6 5,5 0,7 5,9 0,33

Vollkornschrotling, Bio

Wurzelbrot, Bio 1.093 258 7,7 50,0 2,2 2,5 0,2 2,5 0,6

Zwiebelbrot, Bio 915 217 4,4 37,2 5,6

Brote

Die Nährwerte wurden teilweise mit Hilfe einer handelsüblichen Software berechnet.

Die Nährwerte sind daher nur als Ca.-Werte zu betrachten und können natürlichen Schwankungen unterliegen.

Nährwerte
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Bauernbrot mit Kümmel, 

Bio

Bauernbrot ohne Kümmel, 

Bio

Buchweizenbrot 

(glutenfrei), Bio

demeter Firmamentbrot, 

Bio

demeter Roggenlaib, Bio

Dinkelspezialbrot, Bio

Dinkelurkornbrot, 

Naturland

Dinkelvollkornbrot, Bio

Dinkelzwerg, Bio

Doppelspitz, Bio

Dreikornbrot, Bio

Familienbrot, Bio

Fladenbrot, Bio

Frankenlaib, Bio

Heidebrot, Bio

Karottenbrot, Bio

Kastenweißbrot, Bio

Körnerkruste, Bio

Krustenbrot, Bio

Landbrot, Bio

Leinsprossenbrot, Bio

Malzzwerg, Bio

Planetenbrot, Bio

Proteinbrot, Bio

Reisbrot (glutenfrei), Bio

Rheinisches Vollkornbrot, 

Bio

Roggenbrot mit Kümmel, 

Bio

Roggenbrot ohne Kümmel, 

Bio

Roggenbrot mit 

Sonnenblumenkernen, Bio

Roggenmischbrot, Bio

Roggenzwerg, Bio

Urkruste, Bio

Vollkornbrot mit 

Dinkelflocken, Bio

Vollkornbrot mit 

Sonnenblumenkernen, Bio

Vollkornschrotling, Bio

Wurzelbrot, Bio

Zwiebelbrot, Bio

Brote
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x x x 94% 6% - -

x x x 94% 6% - -

x x x - - - 100%

x x 99% - 1% -

x x x 100% - - -

x x x - - 100% -

x x x x x - - 100% -

x x x x - - 100% -

x x x - - 100% -

x x - 100% - -

x x x 91% 0% - 9%

x x x 94% 6% - -

x - 100% - -

x x x 100% - - -

x x x 61% 39% - -

x x x x 61% 39% - -

x x x 3% 97% - -

x x 33% 67% - -

x x 31% 69% - -

x x x 72% 28% - -

x x x x 11% - 89% -

x x x 60% 40% - -

x x x x 59% 16% 14% 11%

x x

x x - - - 100%

x x x x 100% - - -

x x x 94% 6% - -

x x x 94% 6% - -

x x x 94% 6% - -

x x x 71% 29% - -

x x x 94% 6% - -

x x x 94% 6% - -

x x x x 100% - - -

x x x x 100% - - -

x x x x 20% 80% - -

x x 4% 96% - -

x x x 94% 6% - -

MehlanteileBesonderheiten

1) Die Aussage zur Veganität der Produkte bezieht sich nur auf die Abgabe loser Ware (Bedienung, Backstation).

    Das Auftreten Spuren tierischer Lebensmittel ist bei der losen Abgabe von Artikeln grundsätzlich nicht auszuschließen

    herzberger unterliegt keiner Zertifzierung nach veganen Standards.  
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2) Das Auftreten von Allergenspuren ist bei der losen Abgabe von Artikeln grundsätzlich nicht auszuschließen

Allergene
2
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